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Coronapandemin har
genererat en social skuld

| socialtjdnsten har coronapandemin

medfort ett allt mer digitalt arbetssatt
samtidigt som det viktiga fysiska motet med
klienten fatt stryka pa foten. Heike Erkers,
Akademikerférbundet SSR, anser att vi under
varen byggt upp en stor social skuld.

Psykisk ohélsa Kommunernas ekonomi
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Nya socialtjdnstlagen starker
brukarna och evidensen

Regeringens utredare Margareta Win-

berg har presenterat sitt slutbeténkan-
de om nya socialtjanstlagen. Den innehaller
ett tydligt jamstalldhetsperspektiv, ett or-
dentligt lagfést férebyggande perspektiv
samt en dkad betoning pa tillganglighet.

Vald i néra relationer

Barnkonventionen

L

Effektiviserar for social-
sekreterare och medborgare

De tydligaste digitaliseringstrenderna

i socialtjansten &r automatisering, for-
andringsledning och digitala medborgartjans-
ter. Nér socialtjansten ser dver sina arbetssatt
och analyserar sina effektiviseringsméjlighe-
ter, kan socionomer avlastas i vardagen.

Sjukvardskurator Socialratt



Hoégskoleutbildning for yrkesverksamma varen 2021

Vidareutbildningar i socialt arbete fér socionomer

e Sorg, férlust och kris — psykosocialt stéd nér livet &r hotat, 7,5 hp

e Socialt arbete och tillampning av psykologiska teorier i missbruksbehandling, 15 hp
e Ait arbeta med barn och unga p& HVB, 7,5 hp

o Psykisk ohdlsa hos bam och unga, 7,5 hp

e Hogskoleutbildning i LSS, 7,5 hp

e Socialrétt for arbetsledare, 7,5 hp

® Ait leda arbetet om véld i néra relationer — ansvar, ledarskap och organisation, 3 hp
e Handledarutbildning i psykosocialt arbete, 45 hp

e Krissamtal med bam som bevitinat vald i sina familier — arbetsmodellen Trappan, 7,5 hp
e ledarskapsutbildning fér dldreomsorgens chefer, 30 hp

* Kreativa metoder — i handledning och fér individ- och grupputveckling, 7,5 hp

® Det lilla barnet — férdjupningskurs fér socionomer i de férsta drens psykologi, 7,5 hp
e Att méta blivande och nyblivna féréldrar med barn, 7,5 hp

e Familie- och relationsorienterad psykoterapiutbildning, 45 hp

Uppdragsutbildningar kan éven skréddarsys med méjlighet till hogskolepodng i olika omféng
och undervisningsintensitet. Véra kurser ger férdjupade feoretiska och praktiska kunskaper
och ger en tydlig koppling till de dagliga arbetsuppgifterna.

Las mer pa www.esh.se/uppdrag

ERSTA

SKONDAL
Vid Ersta Skéndal Bréicke hégskola anordnas utbildning pé grundnivé och avancerad nivé i vérdvetenskap och socialt arbete. Vi har éven BRACKE
utbildning i teologi och kyrkomusik samt forskarutbildning inom omrddet Manniskan i véilféirdssamhdllet. Vér uppdragsutbildning véinder sig HOGSKOLA

till yrkesutévare och utgdr frén eft helhetsperspektiv pd ménniskan. Ersta Skéndal Bréicke hégskola finns i Stockholm och Géteborg.
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Det forebyggande arbetet
maste prioriteras

Coronapandemin har varit en katalysator for di-

gitaliseringen, men samtidigt har det viktiga och
maénga ganger helt avgorande fysiska motet med
klienten fatt stryka pa foten. Heike Erkers, Akade-
mikerforbundet SSR, anser att vi har byggt upp en
social skuld som bor tas pd minst lika stort allvar
som vérdskulden.

9 av 10 socionomer anser att kvaliteten pd social-
tjanstens arbete forsimras i kommuner med stora
underskott, och det finns risk att kommunerna skju-
ter problemen framfor sig. Socionomerna ér ocksd
enliga om att coronapandemin har okat den psykiska
ohilsan samt att véld i ndra relationer har 6kat. Det
forebyggande sociala arbetet mdste nu prioriteras.

Oversynen av socialtjanstlagen dr klar och reger-
ingens utredare har presenterat sitt slutbetankande.
Det innehaller ett tydligt jamstalldhetsperspektiv,
ett lagfist forebyggande perspektiv samt en 6kad
betoning p4 tillganglighet. Men lagforslaget saknar
utokade mojligheter att erbjuda insatser for barn

dir virdnadshavarna siger nej samt att ge social-
sekreterare beslutsratt i individarenden.

Sjukvérdskurator blev den 1 juli 2019 ett legi-
timerat yrke och det finns ett stort intresse bland
socionomer att arbeta som sjukvardskurator. Vi
belyser mojligheterna att arbeta som kurator inom
hilso- och sjukvarden.

Barnkonventionen blev lag den 1 januari 2020.
Hur paverkar den socialtjanstens arbete med barn
och unga?

Nitverket Sociala frigan har varit delaktiga i
fragestdllningarna i Framtidens Karridr — Socio-
noms undersokning. Vi kommer att publicera fler
resultat fran undersokningen under hosten 2020.

Fortsitt hora av er till oss med forslag pa artik-
lar och intervjupersoner eller hur vi pa andra satt
kan uppmarksamma socionomers viktiga insatser i
samhéllet!

Trevlig ldsning!
Redaktionen

Om detta kan du lésa i Framtidens Karriar — Socionom
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Coronapandemin har genererat en social skuld
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Socialtjansten i Norrtalje kommun
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Diakon i Svenska kyrkan

Kuratorsenheten i Region Sérmland

WeMind HVB

Socionomkraft

Enhet for socialt arbete pa Karolinska Universitetssjukhuset
Bitoreq digitalisering och robotisering

Adonia Omsorg

VoB Syd
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Coronapandemin okar
den psykiska ohalsan

Nastan alla socionomer
anser att den psykiska
ohélsan redan har eller
kommer att dka till

foljd av distanseringen
och isoleringen under
coronapandemin. Det ar
framst unga, aldre och
valdsutsatta kvinnor som

drabbas.

TEXT ANNIKA WIHLBORG

- Undersokningsresultatet bekriftar att
det finns en stark oro bland ménga so-
cionomer for hur exempelvis gymnasie-
elever, dldre och vildsutsatta kvinnor
drabbas av isoleringen och distanse-
ringens sociala effekter, sdger Marcus
Sjoberg, bistindshandliaggare i dldre-
omsorgen i Stockholms Stad och ordfo-
rande for Akademikerforbundet SSR i
Stockholms Stad.

Marcus Sjéberg, ordférande f6r Akademiker-
forbundet SSR i Stockholms Stad.

Han tror att manga drar sig for att
kontakta socialtjansten mitt under
pagdende pandemi. Nir pandemin
klingar av kommer dirfér manga att ta
kontakt med socialsekreterare for att fa
hjilp med effekterna av distanseringen.

Gymnasieelever och éldre

- Nir gymnasieskolorna inforde dis-
tansundervisning i viras sig ménga
kuratorer en okad risk for psykisk
ohilsa bland elever med svara hemfor-
héllanden. Mdnga bistdndshandlag-
gare vittnar om att isoleringen bland
aldre kan ge allvarliga konsekvenser pa
deras psykiska halsa. Fler dldre tackar
nej till hjdlp fran hemtjansten av radsla
for smittspridning. Det skapar forstds
oro hos bistdndshandliggarna nir ildre
kanner sig tvingade att tacka nej till
hjilp de behover, siger Marcus Sjoberg.

Den viktigaste dtgarden just nu ar,
enligt Marcus Sjoberg, att kommuner
prioriterar det forebyggande sociala
arbetet ndr de planerar budgeten for
2021.

- Det forebyggande arbetet dr en av
det sociala arbetets viktigaste grund-
bultar. Om neddragningar gors riskerar
det arbete som hittills gjorts att raseras.
Politikerna behover lyssna till socio-
nomer som har daglig kontakt med ut-
satta manniskor. De kan bedéma mot
vilka grupper man bor rikta sirskilda
insatser for att hantera pandemins
foljdverkningar, siger Marcus Sjoberg.

Forebyggande arbete

- Undersokningsresultatet forvanar mig
inte. Médnga socialsekreterare lyfter en
oro kring att man inte nér klienterna
pa samma sitt som tidigare. Det dr

inte heller forvanande att vald i nira
relationer okat. Arbetsloshet, isolering
och osikerhet skapar oro, dngest och
frustration som i vissa familjer kan ta
sig uttryck i vald, sager Dalia Eid, le-

darskapsstrateg i Nykopings kommun
och styrelseledamot i Vision.

For att hantera den nuvarande situa-
tionen maste kommunerna prioritera
det forebyggande sociala arbetet och
tinka kreativt om att hitta nya sitt att
nd ut till de berorda grupperna.

- Nira samverkan mellan samhalls-
aktorer ar viktigare dn ndgonsin. Det
ar ocksd avgorande att verksamheter
inte stills in helt pa grund av pande-
min. Socialtjansten behover hitta nya
satt att tillgangliggora stod och bemota
psykisk ohilsa hos bland annat senio-
rer, utsatta kvinnor och familjer, siager
Dalia Eid.

Stod till utsatta kvinnor

- Socialtjdnsten behover prioritera
skydd och stod for utsatta kvinnor och
barn. Den uppsokande verksamheten

uoIsIA 10104

Dalia Eid, ledarskapsstrateg i Nyképings
kommun och styrelseledamot i Vision.

- 0

behover utokas pa ett sa sakert sitt
som mojligt. Man behover dven siker-
stilla resurserna till kvinnojourer och
ge dem mojlighet att na ut pa nya sitt,
exempelvis via digitala kanaler, avslu-
tar Dalia Eid.

Vad anser du om den psykiska ohdlsan med tanke pa distanseringen och
isoleringen under coronapandemin? Den psykiska ohélsan...

Hor recon oot | 55+%

Kommer att 6ka

Kommer inte att paverkas - 7%

38%

Anser du att vald i ndra relationer har 6kat i samband med distanseringen

och isoleringen under coronapandemin?

- I 55%

Nej J| 2%

Kan ej bedéma

43%

Om undersékningen: Undersckningen genomférdes mot ett slumpméssigt urval av socionomer i
Sverige 1-7 september 2020. Over 600 socionomer har svarat. Statistisk felmarginal 2,5-4 procent-

enheter.

VARA KONSULTERS KOMPETENS

AR NYCKELN TILL FRAMGANG

Bli en av Oss idag!
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Coronapandemin har

genererat en social skuld

| socialtjansten har corona-
pandemin medfort ett allt mer
digitalt arbetssatt. Samtidigt
har det viktiga och manga
ganger helt avgorande fysiska
motet med klienten fatt stryka
pa foten. Akademikerforbun-
det SSR:s férbundsordférande
Heike Erkers anser att vi un-
der varen byggt upp en social
skuld som bor tas pa minst lika
stort allvar som vardskulden.

TEXT ANNIKA WIHLBORG

—Pandemin har under védren haft en
dramatisk paverkan pa socialsekrete-
rarnas vardag, inte minst i Stockholm,
som varit sarskilt hart drabbat. For
klienternas del stilldes manga behand-
lingar och liknande som kriver fysisk
nédrvaro in under vdren. Det optimala

fysiska klientmotet har helt enkelt inte
kunnat genomféras, siger Heike Er-
kers.

Socialt arbete forlorat
Aven om pandemin bidragit till att
skynda pa utvecklingen och tillimp-
ningen av digitala arbetssitt anser
Heike Erkers att en viktig del av det so-
ciala arbetet gatt forlorad nar samtliga
klientmoten skett pa distans.
—Utvecklingen bygger ju pa att kli-
enterna har tillgdng till ratt teknisk

POLITIKERNA BEHOVER
lyssna pé professionen,
de hariallméanhet god
inblick 1 vilka resurser
och atgarder som krévs

utrustning. Att 1dna en dator pé biblio-
teket och dppet prata om kinsliga fra-
gor med sin socialsekreterare fungerar
ju inte, sager hon.

Maénga socialsekreterare upplever
att sociala problem fallit under radarn
under véren.

Heike Erkers, férbunds-
l ordférande for Akade-
mikerférbundet SSR.

Foto: Magnus Léanje

—De utsatta har blivit an mer utsat-
ta, som kvinnor och barn som utsitts
for vald i hemmet eller dr utsatta pa
nagot annat vis. Samtidigt har antalet
orosanmalningar minskat pa manga
hall, siger Heike Erkers.

Ta sociala skulden pa allvar
Hon anser att politiker behover ta den
sociala skuld som byggts upp under
coronavdren pd storsta allvar. I de
kommuner dir kostnaderna riskerar
att 0ka, som for forsorjningsstod nar

fler blir arbetslosa, finns det en risk att

man drar ner pa omraden som forebyg-
gande arbete eller utsatta barn.

— Vi befinner oss i en situation som
staller vildigt hoga krav pa social-
tjanstens verksamhet dir socialtjansten
exempelvis far mota helt nya grupper i
sparen av den 6kande arbetslosheten.
Politikerna behover lyssna pa profes-
sionen, de har i allmidnhet god inblick
i vilka resurser och dtgarder som kravs
for att hantera situationen, nu och
framover, siger Heike Erkers.

Viktigaste sociala fragorna
just nu enligt socionomer

Socionomerna har angivit de
viktigaste sociala fragorna just
nu som maste atgardas. En-
samheten och isoleringen for
aldre och andra riskgrupper,
psykisk ohalsa bland barn och
vald i nara relationer ar bland
de vanligaste férekommande
svaren.

TEXT MARIANNE SJOBERG

Socionomer runt om i Sverige svarade
pd den hir 6ppna fragan i var under-
sokning 1-7 september 2020 ”Vilken
ar den/de viktigaste sociala fragan/
fragorna just nu som du anser mdste
atgardas?”.

Ensamhet och isolering

Att ensamhet paverkar den psykiska hal-
san vet vi sedan tidigare. I och med dis-
tansering och karantin ar det ett stort

problem for dldre och andra riskgrup-
per. Vi behover hitta sociala samman-
hang som kianns meningsfulla och som
kan genomforas under rddande omstin-
digheter. Personer med begrinsat socialt
natverk behover ocksé fa tillgéng till
aktiviteter, dels for personens eget bista,
men ocksa for att avlasta anhoriga.

Arbetsloshet kan bli borjan pé en
neddtgdende spiral dir hemloshet och
fattigdom kan bli foljden. Bostadslos-
het kan leda till att man hamnar i en
svart bostadsmarknad med hoga bo-
endekostnader och osikra kontrakt.
Detta paverkar bade enskilda och
barnfamiljer.

Psykisk ohdlsa hos barn

och barns utsatthet

Minga barn lider av psykisk ohilsa i
Sverige idag. Anledningarna ar manga:
stress, utanforskap, trassliga familje-
forhallanden och ensamhet i och med
distansundervisning, och fysiska aktivi-
teter som stallts in. Det ar viktigt att ta
hand om alla ungdomar si att de blir
delaktiga och aktiva i vart samhalle.
De behover forildrar som sitter gran-

ser, men som framfor allt ar engagera-
de och nirvarande i sina barns liv.

STORA DELAR AV valfar-
den behover rustas upp.
Vi behover bli duktigare
pa forebyggande arbete
riktat mot barn och
familj.

Barn och unga med psykisk ohilsa
mdste fa hjalp snabbt. Det behovs

Viktigaste sociala fragorna idag

1. Ensambhet och isolering

. Heml&shet, arbetslshet, fattigdom
. Psykisk ohélsa hos barn

. Barns utsatthet

Vald i néra relationer

. Hedersproblematik

. Foérebyggande arbete

©® N O A W N

. Rétt politiska beslut

battre samarbete mellan socialtjansten
och BUP. Barnens rittigheter maste tas
tillvara. Exempelvis ska forildrarna ga
med pé insatser som ir bist for barnet.
” Alldeles for manga barn far illa.”

Vald i néra relationer

Hur kan man fd insyn i familjer dar
vald forekommer i coronatider?
Man vill ta fram metodstéd kring
att rutinmaissigt friga om vald i ndra
relationer. Hedersproblematiken for
bade flickor och pojkar behover be-
lysas.

Forebyggande arbete
Stora delar av vilfirden behover rus-
tas upp. Vi behover bli duktigare pa
forebyggande arbete riktat mot barn
och familj. Det behovs en mer omfat-
tande omsorg for alla utsatta grupper
av manniskor. Fokus ska ligga pd rad,
stod och behandling. Mer resurser till
socialtjansten behovs for att kunna
mota de mest utsatta.

Utan att politiker ser behovet ar det
mycket svart att fa till en forandring av
de viktigaste sociala fragorna idag.
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Nya socialtjanstlagen starker
brukarna och evidensen

Oversynen av social-
tjianstlagen ar klar och
regeringens utredare
Margareta Winberg har
presenterat sitt slutbe-
tankande. Den nya soci-
altjanstlagen innehaller
bland annat ett tydligt
jamstalldhetsperspektiv,
ett ordentligt lagfast fo-
rebyggande perspektiv
samt en 6kad betoning
pa tillganglighet.

TEXT ANNIKA WIHLBORG

—Var ambition ar att Socialtjinstlagen

efter Gversynen ska vara en ramlag som

haller over tid och genom samhalls-
forandringar. Socialtjanstlagen har
forandrats successivt sedan den kom
for drygt fyrtio ar sedan. En av utred-

ningens uppgifter var darfor att se over

lagens struktur och konstruktion, for-
utom lagens materiella innehall. T vara
andringsforslag ger vi kommunerna
stort utrymme att sjalva avgora exakt
hur lagen ska tillimpas, siger Marga-
reta Winberg.

— Vi foreslar att hela socialtjanstens
verksamhet ska bygga pad vetenskap
och beprovad erfarenhet. Det kan i sin
tur leda till forbattrade mojligheter att
kvalitetssdkra och forutse resultatet av
socialtjanstens verksamhet. Vi foreslar
dven att socialtjinstens medverkan i
samhillsplaneringen bor skrivas in i
plan- och bygglagen, vilket innebar att
kommuner ocksd ska ta sarskild hin-

Margareta Winberg,
regeringens sérskilda il
utredare.

e
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syn till sociala aspekter och integration
i sin samhallsplanering, siger Marga-
reta Winberg.

Fortydligat barnrattsperspektiv
I samband med 6versynen av social-
tjdnstlagen har utredarna sett over la-
gens sprak och struktur. Resultatet ar
en modernare och mer lattoverskadlig
struktur och en enhetligare begrepps-
anviandning som gor det lattare att for-
std och hitta ratt i lagtexten.

—1I den nya socialtjanstlagen stirker
vi barnens ritt. Vi har fortydligat barn-
rattsperspektivet genom att definiera
begreppet ”barnets bista”. Vi reglerar
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att barn ska ha ritt till information,
och att man méste forvissa sig om att
barnet har forstitt den information de
far, till exempel vid barnrittsiarenden.
Tidsramen for uppfoljning av ett barns
situation forlangs ocksd fran tva till sex
madnader, siger Margareta Winberg.

Slopade bistandsbed6mningar
Ytterligare en forandring ar att det fo-
rebyggande och evidensbaserade sociala
arbetet regleras i lag. Lagen talar om att
samverkan i det forebyggande arbetet
ska ske med andra myndigheter och ak-
torer, men exakt hur samverkansformer-
na ska se ut ar upp till varje kommun.

En foriandring som hon tror kom-
mer att vilkomnas av mdnga ir slopade
bistdndsbedomningar. Tanken ar att de
slopade eller forenklade bistindsbedom-
ningarna ska gora det mojligt for klien-
ten att sjilv kontakta en utforare och be
om hjilp, utan att utredas innan.

—Kommunerna avgor sjilva vilka
arenden en medborgare kan f& hjilp
med direkt utan att bli utredd. Det sin-
ker troskeln for individer att ta kontakt
med socialtjdnsten och spar tid och

VI FORESLAR ATT hela
socialtjanstens verk-
samhet ska bygga pa
vetenskap och beprovad
erfarenhet

pengar for socialtjansten. Den tiden
kan istillet anvandas till forebyggande
arbete och mer kvalificerade drenden.
Vi foresldr inte att den traditionella
bistdindsbedomningen tas bort. Istil-

let bor det nya, insats utan bistdnds-
bedomning, betraktas som ett viktigt
komplement, siger Margareta Winberg.

Brukarmedverkan regleras i lag
Den nya socialtjanstlagen inkluderar
dven ett storre inslag av brukarmedver-
kan. Brukarnas mojlighet att ha infly-
tande over och pdverka socialtjanstens
arbete okar. Darfor regleras bemotan-
det mellan socialtjanst och klient i den
nya lagen.

—Det kommer sjilvklart att ta ett
tag innan den nya socialtjanstlagen
har implementerats fullt ut av kommu-
nerna. Var forhoppning ar att den nya
lagen ger socionomer mer kraft och tid
att ta sig an angelaget socialt arbete vid
sidan av myndighetsutévningen och ut-
redningsarbetet, siger Margareta Win-
berg.

Vi stottar alla
vitthen och a

BROTTSOFFER
JOUREN
G116 006
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Nya socialtjanstlagen behover kompletteras

| augusti 2020 presenterade
Margareta Winberg slutbe-
tankandet fran regeringens
Oversyn av socialtjanstlagen.
Akademikerférbundet SSR
vélkomnar nagra av forslagen,
men efterlyser bland annat
utokade majligheter f6r soci-
altjansten att tala med barn
och erbjuda insatser fast vard-
nadshavarna sager nej, och en
lagandring som ger socialse-
kreterare beslutsratt i indi-
vidarenden.

Heike Erkers, forbunds-
ordférande for Akade-
mikerférbundet SSR.

Foto: Magnus Lénje

saknas den alltsa helt, sager Heike Er-
kers, forbundsordforande for Akade-
mikerforbundet SSR.

TEXT ANNIKA WIHLBORG DET AR MYCKET mérk-
ligt att utredningen inte
behandlat frdgan om so-
clalsekreterares besluts-
rattiindividarenden

—Det dr mycket markligt att utredning-
en inte behandlat frigan om socialsek-
reterares beslutsritt i individdrenden.
Det innebir att kommunpolitiker dven
fortsattningsvis kan overprova social-
tjdnstens beslut om exempelvis omhin-
dertagande av barn. Vi betraktar den

I betinkandet foreslas att social-
tjdnstens verksamhet ska vila pa veten-
har frigan som en grundpelare i hela skaplig grund. Det vialkomnar Heike

oversynen av socialtjanstlagen, men nu Erkers. Diaremot anser hon att kommu-

nernas brottsforebyggande arbete bor
regleras i socialtjanstlagen. I dagsliaget
gors inte detta och ndgon fordndring
finns inte i utredningens slutbetin-
kande.

Tydligare barnperspektiv

—Det ir positivt att barnens ritt stirks
genom ett antal forslag i slutbetin-
kandet, men nu nir barnkonventio-
nen ar lag maste barn och unga fullt
ut fa gora sin rost hord. Foraldrabal-
ken dr visserligen stark i Sverige, men
den maste kunna justeras for att stiarka
barnens rost. Det far inte finnas ndgra

lagliga hinder for barn att ha kontakt
med socialsekreterare i samband med
exempelvis vdrdnadstvister. Vi anser
darfor att man bor ta bort fordldrarnas
samtycke till den dialogen. Det giller
aven socialtjanstens mojligheter att er-
bjuda stod till ungdomar pa glid, vilket
bor kunna erbjudas utan foraldrarnas
samtycke, sdger Heike Erkers.

Slopade bistandsbedémningar
Ett forslag i slutbetinkandet beror slo-
pade bistdndsbedomningar som gor det
mojligt for klienten att sjilv kontakta
en utforare och be om hjilp, utan att
utredas innan.

—Slopade bistdndsbedéomningar kan
sanka trosklarna for fler att soka hjalp
for bland annat missbruk. Samtidigt
ger det kommunerna en mojlighet att
styra utbudet utifran kostnadsmais-
siga ramar. Det gor att medborgare
som viljer att inte ta kontakt med en
socialsekreterare inte ges mojlighet
att overblicka hela utbudet av tjans-
ter och tillgangligt stod. Det innebir
ocksd att socialtjansten kommer att
bli mer ojamlik i Sverige da det ar upp
till varje kommun att bestimma vilka
verksamheter och insatser som ska
kunna ges utan bistindsbedémning
sager Heike Erkers.

Lansstyrelserna, Nationellt centrum for kvinnofrid
och Socialstyrelsen har tagit fram en webbaserad
introduktionskurs om mans vald mot kvinnor och
vald i nira relationer.

Kunskap om vald

Mans vald mot kvinnor ar ett allvarligt och utbrett
samhdllsproblem. Att ha kunskaper om valdet ar viktigt
for att kunna ge valdsutsatta ett bra bemdtande och
arbeta férebyggande och férdndra attityder i samhallet.

| webbkursen far du en introduktion till dmnet genom
text, bilder, filmer och interaktioner.

webbkursomvald.se

S

Lansstyrelserna

NCK

SATHINELLT CENTHLIN
FOR KVINMROFRID

P
.6:3.. Socialstyrelsen

Oppen for alla

Kursen ar kostnadsfri och éppen for alla. Den ger
grundldggande kunskap om vald och om samhallets
ansvar med sarskilt fokus pd socialtjanstens arbete.
Fakta varvas med filmade inslag med experter och
yrkesverksamma fran hela landet.

Gruppspar for arbetsplatsen
Du kan ga kursen enskilt eller i grupp.

Allt som behdvs ar en dator
eller en mobil och internet-

uppkoppling.
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Underskott riskerar skapa

soclal skuld for kommuner

9 av 10 socionomer anser

att kvaliteten pa socialtjans-
tens arbete forsamras i kom-
muner med stora underskott
i sin ekonomi. Visions for-
bundsordférande Veronica
Magnusson varnar for att
kommunerna skjuter proble-
men framfor sig. Hon upp-
manar dem darfor till ett
langsiktigt perspektiv, dven
nar budgetramarna ar snava.

TEXT ANNIKA WIHLBORG

- Undersokningsresultatet r inte forva-
nande; det finns en tydlig koppling mel-
lan ekonomiska resurser och kvaliteten
pé det sociala arbetet. Det har ar ett
extremt tydligt undersokningsresultat
som landets politiker verkligen bor ta
pa allvar, siager Veronica Magnusson.
Visions arliga Socialchefsrapport
visar pd liknande resultat: ddar uppger

fyra av tio chefer inom socialtjans-

ten att de inom sina givna budgetra-
mar har svért att leverera de insatser
som brukarna har behov av och ritt
till. Det innebdr i sin tur att fyra av tio
kommuner inte fullt ut kan leva upp
till socialtjanstens uppdrag.

Forebyggande bortprioriteras
- Tidigare erfarenheter visar att det fo-
rebyggande sociala arbetet dr det forsta

DET FOREBYGGANDE
SOCIALA arbetet ar det
forsta kommuner med
ekonomiskt underskott
drar ner pa

kommuner med ekonomiskt underskott
drar ner pa. De kommunerna bygger suc-
cessivt upp en social skuld, vilket innebar
att utsatta manniskor blir annu mer utsatta
och att sociala problem som kunde ha &t-
gardats pa ett relativt tidigt stadium istallet
vaxer sig stora, sdger Veronica Magnusson.
Hon betraktar en god balans mellan
krav och resurser som grundforutsatt-
ningen for att socialtjansten ska kunna

Manga kommuner har stora underskott i sin ekonomi. Hur tror du att kvaliteten i
socialtjanstens arbete kommer att paverkas av det? Kvaliteten kommer att...

Forbattras 0%

Inte paverkas 8%

Forsamras | 27

Veronica Magnusson,
forbundsordférande

for Vision.
Foto: Gustav Grall

leverera enligt sitt uppdrag. Det ar
kommunpolitikernas uppgift att saker-
stilla den balansen.

—Den 6kande grova organiserade
brottsligheten ar ett amne som debat-
teras flitigt just nu. Har har social-
tjansten en viktig uppgift genom sitt
forebyggande arbete i samverkan med
aktorer som polis, hilso- och sjukvard
och skola. Den typen av arbete tvingas
dessvirre méinga socialsekreterare prio-
ritera bort. Det giller dven arbetet med
barn, unga och forildrar som soker
stod, for att bara nimna ndgra exem-
pel, siger Veronica Magnusson.

Viktigaste atgérder for kvalitet
De tre viktigaste dtgirderna for att si-

kerstilla kvaliteten i det sociala arbetet
ar, enligt Veronica Magnusson:

1. Att varje chef ansvarar for ett
rimligt antal medarbetare.

2. Ett brett inférande av valfards-
teknik som gor att socialtjanstens

medarbetare kan fokusera mer pa det
manskliga motet.

3. Att socialtjansten blir mer till-
ganglig for fler genom insatser som inte
kraver utredning.

— Vi efterlyser dven generella stats-
bidrag som inte ar alltfor snava och
riktade, en sociallagstiftning med fokus
pa forebyggande arbete samt forstds en
rimlig arbetsbelastning for socialtjans-
tens medarbetare. Det dr dessutom hog
tid att genomfora en kommunreform
ddr man analyserar de enskilda kom-
munernas forutsattningar att fullfolja
sitt socialtjanstuppdrag, avslutar Vero-
nica Magnusson.

Psykiatrireformen 25 ar senare

For 25 ar sedan genomfordes
psykiatrireformen. Men vad
hénde sen? | aktuella boken
"De omajliga” skriver socio-
nomen Anna Fredriksson om
utvecklingen.

TEXT ADRIANNA PAVLICA

Tillsammans med Asa Moberg har
socionomen och journalisten Anna
Fredriksson skrivit ”De omojliga”, om
psykiatrireformen for 25 ar sedan och
vad som hant efter den.

—Det var egentligen ingen riktig
reform. Ménga tror att det handlade

om att man stingde mentalsjukhusen,
och det gjorde man ju, men det var en
process man hade paborjat tidigare.
Det man ville med reformen var att alla
skulle fa ett fungerande liv ute i sam-
hallet och inte vara undanskuffade.

Stora skillnader
Den storsta forbattringen 25 ar senare ar
att personer med psykisk sjukdom kan bo
hemma — mycket tack vare boendestod.
—Minga blir 4nd4 vildigt ensamma,
men de bor i alla fall inte pa en institu-
tion. Samtidigt har vi upptackt att det
finns personer som bott pA HVB-hem
i 20 ar. Det behovs fler gruppbostader
for de som har det riktigt svart, sarskilt
i storstadsregionerna.
Det finns stora skillnader mellan
olika kommuner och verksamheter.

— Vi har tagit upp goda exempel i
boken, ofta en enskild verksamhet eller
kommun som jobbar pa ett bra satt.
Varfor sprider sig inte de goda exem-
plen?

Giller att lyssna

Ett sadant exempel ar Stottecenter i
Hissleholm, en 6ppen verksamhet dar
den som mér déligt ocksa kan f3 sova
ndr det krisar.

—Nir man vet att den mojligheten finns
behover man kanske inte utnyttja den; det
racker med att veta att jag dr vilkommen.
D4 har man vint pa maktbalansen.

Vad kan man som socionom gora?

—For det forsta giller det att lyssna.
Mainga unga har en upplevelse av att
inte bli lyssnade pd, att socialsekretera-
ren bara lyssnat pa de vuxna och HVB-

. 2 I_l i I
Anna Fredriksson.

hemmet. Man kan rannsaka sig sjilv:
Har jag verkligen det hir angreppssit-
tet? Yngre barn maste vi borja lyssna
pa i storre utstrackning.

Anna Fredriksson fortsatter:

—Man maste ocksad samarbeta och
samverka, och det dr svart. Man ska all-
tid tanka pa vem det dr jag ska hjilpa,
vems sida ska jag vara pd. Manga ar
bra pd det, och som socionom ska man
vara stolt over sig sjalv och sitt jobb.

uossuyor 3 :0304
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Webbsanda kurser i host
- for din kompetensutveckling

Mottagningsfunktionens specifika
arbete med barn och unga
Foreldsare: Ulrika Ekebro

Entreprenadrattslig grundkurs med
fordjupningsfragor
Foreldsare: Ulrika Ekebro

Missbruksutredning och insatser med
sarskilt fokus pa LVM

Foreldsare: Hannah Kejerhag Oldenmark

Forvaltningsratt och
myndighetsutévning
Foreldsare: Janna Sundberg

Att faststalla faderskap och foraldraskap

Foreldsare: Anna Agardh och Clara Henley

Tvister och omprovning av ratten till
personlig assistans
Forelasare: Finn Kronsporre

LVU i praktiken - lagstiftning,
handlaggning och process
Foreldsare: Anna Lindén och Ylva Hedén
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For dig som
ar socionom

Réattssdkra barnavardsutredningar
av god kvalitet

Forelasare: Ulrika Ekebro

Lex Sarah och systematiskt
kvalitetsarbete
Foreldsare: Emma Fall

Hot och vald pa jobbet - juridik och
sakerhet
Forelasare: Susanne Strand och Jessica Deinoff

Utbildning for administratérer inom

socialtjansten - en juridisk grundkurs
Foreldsare: Emma Fall och Gustaf von Essen

Kommunal halso- och sjukvardsratt -
en oversiktskurs
Foreldsare: Linda Larsson

LSS - en grundkurs om lagen och dess
praktiska tillampning

Forelasare: Beatrice Nordebrink

Alla kurser ar webbsanda.
Pris per kurs mellan 2 790 och 3 950 :-
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Ar ni flera som vill ga kurs hjalper vi garna till att skraddarsy
kurspaket. Vi har aven kurser inom andra juridiska omraden, som
exempelvis arbetsratt, forvaltningsratt och dataskydd.

Se hela vart utbud av kompetensutveckling och andra tjanster pa
www.jpinfonet.se

Juridiska tjanster och stod du kan kdnna dig trygg med

JP Infonet | A
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Vald mot kvinnor - standigt
angelagen fraga for socionomer

Enligt statistik fran WHO
har en av tre kvinnor ut-
satts for sexuellt vald,
och en av fem kvinnor
har utsatts for fysiskt eller
psykiskt vald. Mans vald
mot kvinnor ar ett stort
samhallsproblem som far
konsekvenser for kvinnors
halsa, bade fysiskt och
mentalt.

TEXT ANNIKA WIHLBORG

Socionomer fyller en viktig funktion i
arbetet med att identifiera och stotta
valdsutsatta kvinnor. Manga kvinnor
som utsatts for vald i nara relationer
vittnar om ldngsiktiga psykiska effek-
ter, som PTSD, somnsvarigheter och

depressioner, och en generellt lagre

livskvalitet som dven kan pdverka de
utsattas ekonomi och tillgang till so-
ciala natverk.

—Eftersom morkertalet ar stort sa
ar det svart att siga om mans vald mot
kvinnor har okat pa senare ar, dven
om antalet samtal till Kvinnofridslin-
jen har okat. En positiv utveckling ar
att den hir typen av vald 6verlag ar
mindre tabubelagt och diskuteras mer.
Fran samhallets sida signalerar utokade
satsningar pd handlingsplaner och na-
tionella strategier mot vdld i nira rela-
tioner att man verkligen menar allvar
med ambitionen att valdet ska uppho-
ra, siger Asa Witkowski, verksamhets-
chef pd NCK, Nationellt centrum for
kvinnofrid. Hon har arbetat pA NCK
sedan 2004, sdval operativt som med
regeringsuppdrag.

stéll fragan vid fysiska méten
Hennes rdd till socionomer som kom-
mer i kontakt med vald i nira relationer
ar att kontinuerligt stirka sin kun-
skap pd omradet. Som yrkesverksam
kan man alltid ringa Kvinnofridslin-
jen for att fa rad och stod i sitt arbete
med valdsutsatta kvinnor. Se ocksa till
att tillvarata dina fysiska moten med
brukare som kan vara utsatta for vald i
nira relationer. Vaga stilla fragan nir
du moéter brukaren ansikte mot ansikte.

en mer normal tillvaro

OBS! Bilden &r arrangerad.

demin. Asa Witkowski anser dock att
det dnnu ar for tidigt att dra ndgra evi-
densbaserade slutsatser av den sociala
distanseringens effekter pa relationsre-
laterat vald.

— Eftersom Sverige till skillnad fran
andra lander inte varit helt stingt sd
har médnga véldsutsatta kvinnor haft
tillgang till ventiler som forhoppnings-

vis underlittat deras situation. Sam-
tidigt vet vi av tidigare erfarenhet att
manga soker hjilp forst efter perioder
da man varit hianvisad till hemmet, till
exempel efter semestern. Det ar viktigt
att samhallet star rustat att hjilpa de
véldsutsatta kvinnorna niar pandemin
ar over och vi dtergar till en mer nor-
mal tillvaro, avslutar hon.

e |dentifiera de valdsutsatta. Det &r viktigt att personal i exempelvis socialtjansten
och sjukvarden har ratt kompetens for att kunna identifiera de valdsutsatta kvinnor-
na. De bor ha insikt i valdets omfattning och konsekvenser, rutinmassigt vaga stélla
fragan om vald i néra relationer och ha ratt verktyg for att kunna erbjuda hjalp till
de valdsutsatta.

—Det hir dr en komplex fraga, och
det ar ldtt att kdnna sig maktlos nar man
moter kvinnor som utsitts for vald i
ndra relationer. Som socionom har du ett
Samverkan méjliggér individuella [6sningar. Socialtjénsten, polisen och ideella or-
ganisationer arbetar parallellt med fragor kring vald mot kvinnor. Rutiner, kunskap
och samverkan &r viktiga grundpelare for att astadkomma verklig férandring fér
valdsutsatta kvinnor. Den hjélp som erbjuds behéver hdnga ihop for att vara lang-
siktigt effektiv, vilket krédver samverkan mellan exempelvis socialtjanst och polis.

begransat ansvarsomrade och kan inte o
gora allt for att hjalpa dessa kvinnor inn-
an andra tar vid, som Forsdkringskassan
och Polisen. Kom ihag att den pussel-

bit du bidrar med ar viktig for kvinnans

y . ) ) e Langsiktiga resurser och kontinuerlig utbildning. Méns vald mot kvinnor &r en fraga
fortsatta resa, sager Asa Witkowski.

som kraver ett langsiktigt perspektiv; det racker inte att genomféra tidsbegransade
projekt. Arbetet med att identifiera och hjalpa valdsutsatta kvinnor behéver struk-
tureras, fragan om det férekommer vald bér stéllas rutinmassigt och tanken pa att

Hog beredskap efter corona
det kan férekomma vald i familjen ska alltid finnas i bakhuvudet.

Minga vittnar om att mins vald mot
kvinnor har 6kat under coronapan-

Asa Witkowski, verksamhetschef pa NCK.

1 socialratt

Ar du han@llaggare, administrator eller pd annat satt verksam

inom soc ltJansten och medlemiVision? Férdjupadina
kunskap r i socialratt till ett rabatterat pris!
L4s mer pavision.se/socialratt

|
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Beroende och psykisk ohalsa
staller krav pa behandlingen

Beroendeproblematik har
manga ganger en stark kopp-
ling till psykisk ohalsa, och
samsjuklighet ar vanligt bland
individer som behandlas for
sitt missbruk pa ett behand-
lingshem. Det staller forstas
krav pa komplexa och indi-
viduellt utformade behand-
lingsmetoder som tacklar den
psykiska ohalsan och missbru-
ket parallellt.

TEXT ANNIKA WIHLBORG

Samsjuklighet 4r vanligt bland de som
vardas pa behandlingshem, och man be-
hover ta hansyn till detta i en behand-
ling. Om personen inte dr utredd men
misstanke finns om ndgon eller nagra
psykiska diagnoser finns sd ar en utred-

ning bra att gora under behandlingstiden.

Vid samsjuklighet behover beroendebe-

handling i form av exempelvis 12-stegs-
behandling kombineras med att samtidigt
arbeta med den psykiska problematiken
med hjalp av andra metoder, sisom DBT
och psykoedukation. Det kriver ocksd en
ndarmare samverkan mellan sjukskoter-
skor, likare och terapeuter, som tillsam-
mans skapar ett team runt individen.

Psykisk ohilsa och beroende
- En mycket viktig faktor for ett fram-
gangsrikt behandlingsresultat ar ratt
matchning i samband med placeringen.
Hir ar en fortroendefull dialog mellan
behandlingshem och socialsekreterare

VI LAGGER MYCKET tid
pa att bygga upp ett for-
troende mellan klienten
och personalen

helt avgorande. Det handlar dels om
att varje individ ska hamna pé en enhet
och avdelning som matchar deras pro-
fil, dels om att behandlingshemmet och
socialsekreteraren tillsammans behover
planera den uppfoljning som kravs pd

hemmaplan efter avslutad behandling,
sager Martina Malmstrom, verksam-
hetschef pA Namndemansgdrden. Hon
har arbetat med missbruksfragor pa
olika sitt sedan ar 2000.
Beroendeproblematik gir ofta hand
i hand med psykisk ohilsa. Manga be-
skriver att de anvidnder alkohol eller
andra droger for att sjalvmedicinera nir
de drabbas av dngest och andra former
av psykisk ohilsa. P4 Namndemans-
garden har man darfor valt att tydligt
inkludera terapi och annan behandling
som ska oka individens psykiska halsa i
sitt ordinarie behandlingsprogram efter
matchning till rdtt enhet.

Fortroende och langsiktighet
Nimndemansgarden har dven genom-
fort en studie pd en av sina hogspecia-
liserade enheter, Embla. Dir behandlas
kvinnor med komplex samsjuklighet i
aldrarna 20 till 54. Studien genomfor-
des hosten 2019 och syftet var att ta
reda pd hur kvinnorna hade upplevt sin
behandling och hur de mér nu.

En faktor som lyftes var kunskapen
hos personalen, att kunna tolka signa-

Martina Malmstrom, verksamhetschef
pa Namndemansgarden.

ler, limna ifred, att forstd att en affekt
ofta handlar om nigot helt annat dn
det man ser, och att olikheterna i per-
sonalgruppen gjorde att alla hittade na-
gon som de kinde fortroende for.

—En faktor som méanga virdesatte var
att personalen fanns vid deras sida, dven
nir de stotte pd motgdngar. Vi lagger
mycket tid pd att bygga upp ett fortro-
ende mellan klienten och personalen.
Det gér inte att forcera fram langsiktigt
framgangsrik behandling. Man behover
lagga den tid som krivs for att bygga
relationer, siger Martina Malmstrom.

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING

SBU utvarderar metoder och insatser inom socialtjanst
och omradet funktionstillstand/-hinder

Har ar ett urval av vara rapporter inom dessa omraden:

» Foréldrastodsprogram vid utagerande beteende hos barn:
effekter och verksamma komponenter, www.sbu.se/2019_08

» Screening for vald i néra relationer samt 6vergrepp
mot dldre och sarbara vuxna, www.sbu.se/2019_09

» Risk- och behovsbedémning av ung